BERUHRUNG, WARME, ZARTLICHKEIT ..

|ch bin ein ganz kleiner Mensch, bin vé”ig eingeschlossen] versorgt, genéhr’c, gewarmt, schwimme in
einem warmen (Jzean.

|ch bin eins mit meiner Mutter, ganz eins mit meinem neuen Dasein.

|ch fiihle, hore ein Herz schlagen; Blut pulsiert rhythmisch um mich herum, ich fithle mich sicher und
warm.

Sténdige Bewegung, hin und her.

|ch bin eins mit den (Gefithlen meiner Mutter; ich fiihle auch, wenn sie bsse, traurig, froh oder
g][ﬁcklich ist.

Durch meine Mutter erlebe ich andere Menschen, hére ihre gedémPF’cen Stimmen, fihle ihre
Ber[ﬁhrung.

]ch bin sehr uein, umgcben und versorgt von einem weiten, liebenden umversum.

Stetig wachse ich und meine (Glieder strecken und beugen sich, berithren die weichen (Grenzen
meiner Welt, mein Riicken wird sanft gestreichelt.

Langsam wird es eng.

|ch rolle mich ein zu einer Kugel.

|ch fihle mich gefesselt, beengt.

[ch machte mich dehnen und strecken, FRE] SEJN

Dann, aufsteigende [Freude, rhythmisches Pulsieren driickt mich, es streichelt meine [Haut, wird

starker und ich bcwege mich durch einen engen T unnel hinunter.

Starke }:_rregungen und GCFUHC durchwiihlen mich.
£S ST ZEIT,GEBOREN Z(U WERDEN!

/eit, den warmen SchoB zu verlassen, / eit, mein neues Lebcn kennen zu lernen.

Der starke Druck |5sst nach, ich erblicke das Lich’c der We|’c.
ICH BIN FREI!

/ artliche [Hande legen mich auf die sanfte [aut meiner Mutter.

Wir ]iegen Bauch auf Bauch, ich fithle thre Warme, hére wieder den gewolﬂnten Rhgthmus ihres
HerzscHags.

|ch 8ffne meinen Mund, schreie einmal, dann wieder und meine Lungen fullen sich mit Lu]c’c.

|ch atme tief.

Mein (Gesicht an sie gepresst, rieche ich ihre Prust. |ch finde den Nippel und warme Nahrung
Hiest beim Saugen in meinen Mund.

|ch fiihle, wie sie meinen KOPF streichelt, meinen KérPer, meinen Riicken, meine (Glieder.
Meine Nabelschnur wird durchtrennt, ich bin nicht mehr mit der (Gebarmutter verbunden.
T rotzdem fiihle ich mich sicher.

wasere neue \/erbindung ist schon stark.

(Unsere Energicn verschmelzen in | iebe.

]Ch hore thre Stimme, reagiere auf ihre Ber[jhrung, rieche und schmecke sie.

[Hier, nah bei meiner Mutter, fiihle ich mich sichergené}ﬁr’c, warm.

]ch gehére dazu.

]CH B]N (A Auckct’c)
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