INDISCHE BABNVNMMASSAGE

,,Berﬁhrung ist die Wurzel. Bcrijhrt, gcstreichclt und
massiert zu wcrdcn, das ist Nahrung fiir das Kind. Nahrung,

die genauso wichtig ist wie Mineralien, \itamine und

Proteine. Nahrung, die | iebe ist.“ (F.Leboger}

Die Babgmassage ist in-erster | inie eine SINNESERFAHRUNG FUR
IHR KIND.
Sie fordert aber neben dem SEELISCHEN auch das KORPERLICHE

WOHLBEFINDEN |hres Kindes, ist eine liebevolle und wirksame Methode,
ihm sehrnah® zu kommen, starkt die Lebenskramct und ist ein uraltes [Jeilmittel

zur Linderung und \/erhﬁtung vieler K rankheiten.

BERUHRUNG: Die [Haut ist das grobte Organ des Menschen. ] ausende

von Nervenenden verbindet sie mit allen Organen und (Geweben des

K&jrpers. Daher kann iiber die Haut das gesamte Kérper—Geisngstem

des Menschen beruhigt und Positiv beeinflusst werden.

Die indische Babgmassagc eignet sich gut zur T!ﬁerapicrung von unruhigcn
Kindern, von Kindern die oft erkaltet sind, unter Schlagstérungen oder
K oliken leiden und \/crdauungsproblemc haben.

babys genieBen die Massage sehr und schiitten dadurch ein [Hormon aus,
dass das ]mmunsgstem und langpristig die Strcssabwehr starkt. Das
A”ergicrisiko wird gesenkt.



A”es im| ot ...

WIRKUNG AUF DEN KORPER:

% starkt den Kreis]awc und das Abwchrsgstem

% wirkt iiber die Remqexzonen auf Organ~ und Stoﬁcwechselvorgénge

% fordert die \/erclauung und die Gewichtszunahme

% baut Stogwechselgi{:tc ab

X bcugt B]éhungen und K oliken vor

% wirkt krélctigend und ausgleichend auf das Skelett

% verbessert die Durchblutung der [Haut und der Muskulatur, regulicrt
den Muske]tonus

% unterstiitzt die Durchblutung der Kopﬂ*naut und fordert einen
gesundcn [Haarwuchs

% stimuliert die Mye]ir\bildung und damit die Rehcung des Ncrvensgstems

% fordert die motorische Entwicklung

% wirkt schlagérdemd, H‘:r Babg schreit weniger

% fordert die Amcmcrksamkeit und Neugierdc

WIRKUNG AUF DI€ SEELE:

% das Kind gewinnt Vertrauen

® es spurt Geborgenheit und WpoeFindcn, fiihlt sich akzepticrt und
gelicbt

% das SClbstwertgemcUH wird gestérld: und die Beziehungsféhigkcit [hres
Kindes ger‘r&ert



IDIE INDISCHE BAB\YNASSAGE

Die Babgmassage kann ab der 1. Wochc nach der Geburt durchgeﬁjhr‘c
werden, injcdcm [Tall aber nach Abheilen des Nabels. Bcgonncn wird mit
der so genannten ,PINDABHYANCGAS cine Tup1cmassage mit in warmem
O! getauchten Tcigba”en. Ab der 2. bistzur 4. Woche werden diese
Teigba”en dann leicht tiber die [Haut des Babgs gcro”t. Ab der 4. Woche
wird das Babg mit warmem Ol (reinstes Ol ohne Duftzusitze) und den
[Handen massiert. Samcte Strcichbcwegungcn transportieren das Ol zu
den Hautgcxcéﬁen, es dringt durch diese tief ins Gewebc ein und nshrt so die
Haut und den gesamten Organismus.

Nach wenigen Minuten sind die Olcssenzen im Blut nachweisbar.

Der beste Zcitpunkt fiir die Massage ist der Morgcn oder der Aber\d. Die
letzte Nalﬁrungsamcnahmc sollte mindestens 1 bis 1,5 Stunden zurUcUiegcn.

Als Babyé]c eignen sich ( naturbelassen und kaltgepresst):
Sesamsl - laut Agurvccla clringt es am leichtesten in die [Jaut ein und kann
fettlosliche ] oxine an sich binden.

Jojobaé], Mandelc’j], Olivcnc’j].

(nd nach der Massage ~-Z\VRUCK INS WASSER 11!
Jetzt darf das Kind schweben.

s wird gebadet, da immer noch SPannungen vorhanden sein kénnen, an
der Wirbclséule, im Becken.
™ s wird gcbadct, nicht, weil es dringcnd gewaschen werden miisste; das Ol

ist ganz und garin die [Haut eingezogen. ¥ s geht nicht um Sauberkeit.

Son&cm um tiefes Wohlbchagen. (Im vollkommene [Treiheit.
Das Wasscr vollendet das Werk.

BERUHRT, GESTREICHELT UND MASSIERT ZU WERDEN,
DAS IST NAHRUNG FUR DAS KIND !
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