
 
 

       INDISCHE  BABYMASSAGE 
 

 

„Berührung  ist die Wurzel. Berührt, gestreichelt und 
massiert zu werden, das ist Nahrung für das Kind. Nahrung, 
die genauso wichtig ist wie Mineralien, Vitamine und 
Proteine. Nahrung, die Liebe ist.“ (F.Leboyer) 
 
Die Babymassage ist in erster Linie eine  Sinneserfahrung für 
Ihr Kind.  
Sie fördert aber neben dem seelischen auch das körperliche 

Wohlbefinden Ihres Kindes, ist eine liebevolle und wirksame Methode, 
ihm sehr nah` zu kommen, stärkt die Lebenskraft und ist ein uraltes Heilmittel 
zur  Linderung und Verhütung vieler Krankheiten.  
 
Berührung: Die Haut ist das größte Organ des Menschen. Tausende 
von Nervenenden verbindet sie mit allen Organen und Geweben des 
Körpers. Daher kann über die Haut das gesamte Körper-Geist-System 
des Menschen beruhigt und positiv beeinflusst werden. 
Die indische Babymassage eignet sich gut zur Therapierung von unruhigen 
Kindern, von Kindern die oft erkältet sind, unter Schlafstörungen oder 
Koliken leiden und Verdauungsprobleme haben. 
Babys genießen die Massage sehr und schütten dadurch ein Hormon aus, 
dass das Immunsystem und langfristig die Stressabwehr stärkt. Das 
Allergierisiko wird gesenkt. 
 
 
 
 
 
 



 

     Alles im Lot ... 
 
Wirkung auf den Körper:  
 

 stärkt den Kreislauf und das Abwehrsystem 
 wirkt über die Reflexzonen auf Organ- und Stoffwechselvorgänge 
 fördert die Verdauung und die Gewichtszunahme 
 baut Stoffwechselgifte ab 
 beugt Blähungen und Koliken vor 
 wirkt kräftigend und ausgleichend auf das Skelett  
 verbessert die Durchblutung der Haut und der Muskulatur, reguliert 
den Muskeltonus 

 unterstützt die Durchblutung der Kopfhaut und fördert einen 
gesunden Haarwuchs 

 stimuliert die Myelinbildung und damit die Reifung des Nervensystems 
 fördert die motorische Entwicklung 
 wirkt schlaffördernd, Ihr Baby schreit weniger  
 fördert die Aufmerksamkeit und Neugierde 

 
Wirkung auf die Seele:  
 

 das Kind gewinnt Vertrauen 
 es spürt Geborgenheit und Wohlbefinden, fühlt sich akzeptiert und 
geliebt 

 das Selbstwertgefühl wird gestärkt und die Beziehungsfähigkeit Ihres 
Kindes gefördert 

 
 
 
 
 
 



 
 

         Die INDISCHE BABYMASSAGE 
 

Die Babymassage kann ab der 1. Woche nach der Geburt durchgeführt 
werden, in jedem Fall aber nach Abheilen des Nabels. Begonnen wird mit 
der so genannten „PINDABHYANGA“, eine Tupfmassage mit in warmem 
Öl getauchten Teigballen.  Ab der 2. bis zur 4. Woche werden diese 
Teigballen dann leicht über die Haut des Babys  gerollt. Ab der 4. Woche 
wird das Baby mit warmem Öl (reinstes Öl ohne Duftzusätze) und den 
Händen massiert. Sanfte Streichbewegungen transportieren das Öl  zu 
den Hautgefäßen, es dringt durch diese tief ins Gewebe ein und nährt so die 
Haut und den gesamten Organismus.  
Nach wenigen Minuten sind die Ölessenzen im Blut nachweisbar.  
Der beste Zeitpunkt für die Massage ist der Morgen oder der Abend. Die 
letzte Nahrungsaufnahme sollte mindestens 1 bis 1,5 Stunden zurückliegen. 
 

Als Babyöle eignen sich ( naturbelassen und kaltgepresst): 
Sesamöl – laut Ayurveda dringt es am leichtesten in die Haut ein und kann 
fettlösliche Toxine an sich binden. 
Jojobaöl, Mandelöl, Olivenöl. 
 

Und nach der Massage – ZURÜCK INS WASSER !!! 
 

Jetzt darf das Kind schweben. 
Es  wird gebadet, da immer noch Spannungen vorhanden sein können, an 
der Wirbelsäule, im Becken. 
Es wird gebadet, nicht, weil es dringend gewaschen werden müsste; das Öl 
ist ganz und gar in die Haut eingezogen. Es geht nicht um Sauberkeit. 
Sondern um tiefes Wohlbehagen. Um vollkommene Freiheit. 
Das Wasser vollendet das Werk. 
 

Berührt, gestreichelt und massiert zu werden,  
das ist Nahrung für das Kind !!! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


